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時 間 を 生か すこ と 





親愛 な る ムスリム の 皆様 。 祭 高 な る アッ ラ 
ー は 、 信 者 た ち 章 第 3 節 で 、 信 者 た ちの 重要 な 
特徴 を 次 の よう に 明らか に され て いま す 。 「 虚 
し い ( 凡 て の ) こと を 放 け 、」 


大 切な 兄弟 姉妹 の 皆様 。 今日 、 多 く の 人 が 、 


時 間 が な いと いう 不満 を 言っ て いま す 。 親戚 を 
NN 数 ページ で も 本 を 読ん だ り 、 さ ら 

は 数 分 で も 家族 と お し ゃ べり を し た り 、 子供 
2 
すら 、 「 時 間 が な い 。」 と いう 言い 訳 で な い が 
ろ に され て いま す 。 こ れ は 正しい こと で し ょ 
う 2 か? 本 当 に 時 間 が な い 
の 6 し よう が の も し 、 此 
も 重要 な 仕事 の 為 に 時 間 
を 見 つけ る こと が で き な 
い の な ら 、 残 っ た 時 間 は 
それ ら 以 上 に 重要 な 仕事 
の 為 に 費やし て いる の で 
し まり が の 

これ ら の 答え を 一 緒 に 
考え 、 一 日 の 生活 を 最初 
か ら 点検 し て いっ て み ま 
し ょ う 。 こ の 世 で も 来世 で も 役に立た な いこ と 
が 、 日 々 の 生活 に お いて どれ ほど 時 間 を と っ て 
いる か 、 確 認 し て み ま し ょ う 。 そ し て 、 毎 日 無 
駄 に 過ぎ て し まっ て いる 時 間 を 、 も う 少 し 価値 
ある も の の た め に 費 や せ ば 、 何 を 得る こと が で 
きる か 、 生 活 に お いて 何 が 変わ る か を 考 宗 し て 
の み の ま しょ うり 。 

親愛 な る ムスリム の 皆様 。 失 っ た も の は 後 
で 取り 戻す こと も 可能 で す 。 し か し 過ぎ て し ま 
っ た 時 間 は 決 し て 戻り ませ ん 。 特に 時 間 と いう 
も の は 、 私 た ちの 特別 な 資本 で す 。 現 世 と 来世 
の た め に どれ ほど の も の を 獲得 で きる に し ろ 、 
その 全て は 私 た ち に 与え られ た 限り ある 生 の 時 
間 を 費やす こと に よっ て 獲得 され る の で す 。 だ 
か ら 、 何 より も 大 切な この 資本 を どこ で 費やす 
か に 注意 を 払い まし ょ う 。 





どう し て 生き る の か を し り 、 人 生 に お いて 自分 
た ちの 為 に 短期 ・ 長 期 の 目的 を 定め る こと が で 
きれ ば 、 時 間 を 有効 利用 する こと に よっ て 大 き 
な 事 を 成し遂げ る こと が で きま す 。 

ムスリム の 皆様 。 一 日 十分 を 費やし て 、 毎 
日 一 つの クル アー ン の 節 、 も し く は ハデ ィ ー ス 
を 学ぶ こと が で きま す 。 これ に よっ て 得る こと 
が で きる も の を 、 月 生年 の 単位 で 考え る な ら ば 
結果 と し て 決し て 少な く は な い 量 に な る で し ょ 
う 。 ま た 、 価 値 の ある 知識 を 得 た り 、 芸 術 分 野 
に いそ し ん だ り 、 誰 か の 心 を 獲得 する 為 に 努力 
し た り 、 誰 か を 助け た り 
と いっ た よう な 、 多く の 
仕事 や よい こと が 、 そ の 
短い 時 間 を 媒介 と し て 私 
た ちの 生活 に 組み 入れ ら 
れ 、 生 活 を 豊か な も の と 
する の で す 。 

親愛 な る ムスリム の 皆 
様 。 生 きる 時 間 と いう 資 
本 を 、 ア デッラ フー に 対し し 
も べべ と し て 仕え る と い 2 う 
意識 を 持ち 、 人 類 へ の 奉仕 の た め に 費 や Q し まし 
ょ う 。 子供 た ち 、 若 者 た ちら に も この 意識 を 植え 
付け まし ょ う 。 夏 休み を 最も 価値 ある 形 で 生か 
す た め に 、 私 た ちの 責任 を 果たし まし ょ 2 う 。 今 
日 の フト バ を 、 預 言 者 ムハンマド の ハデ ィ ー ス 
で 締め くく り た いと 思い ます 。 預言 者 は お っ し 
ゃ られ まし た 。 「 来 世に お いて 、 人 間 は 次 の 五 
つの こと に つい て 尋問 に か けら れる こと な く 、 
アッ ラー の 御前 か ら 離 れる こと は な い 。 す な わ 
ち 、 生 きる 時 間 を どこ で 費やし た か 、 青 年 時 代 
を どの よう に 過ごし た か 、 財 産 を どこ で 手 に 入 
れ 、 ど こ で 費やし た か 、 そ し て 知っ て いる こと 
を 実際 に 行なっ た か どう か で ある 。」 
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